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Contexte

• Exposome : « Toute exposition à laquelle un individu 
est soumis de la conception à la mort » 1.

•Importance : Meilleure compréhension des effets 
cumulés et combinés des expositions multiples 
(polluants, alimentation, environnement) pour mieux 
lutter contre les maladies non transmissibles, 
responsables de la majorité des décès mondiaux2,3.

•Lacune : Peu d'études nord-américaines ont utilisé une 
approche exposomique, malgré l'existence de riches 
bases de données comme NHANES4 et CHMS5.

•Défi : Les méthodes statistiques traditionnelles ne 
capturent pas adéquatement les interactions complexes 
entre expositions multiples et la non-linéarité de leurs 
effets 6,7. 

Objectifs et méthodologie

1. Identifier et synthétiser les informations sur les 
substances chimiques environnementales mesurées dans 
NHANES et CHMS, ainsi que leurs impacts sur la santé. 

Etude de portée (Scoping review) selon PRISMA-ScR8.
Recherche dans MEDLINE, Embase, Web of Science.

2. Décrire les combinaisons de substances chimiques 
environnementales chez les participants de NHANES et 
CHMS de 2005 à 2019.

Tests d'indépendance robustes basés sur les copules pour 
capturer les relations complexes entre expositions7.

Réseaux bayésiens pour modéliser les interactions et les 
dépendances conditionnelles9.

3. Évaluer l'impact des expositions multiples sur la santé 
en utilisant le score de charge allostatique (indicateur 
cumulatif du stress physiologique)10.

Régression multivariable avec des combinaisons de 
polluants identifiées.

Régression Elastic Net pour la sélection automatique de 
variables pertinentes.

Méthodes d'apprentissage automatique (forêts 
aléatoires, réseaux de neurones) pour capturer des 
relations non linéaires complexes6.
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Résultats attendus

•Identification des combinaisons les plus fréquentes de 
polluants environnementaux et leur distribution dans les 
populations nord-américaines.

•Évaluation de l'impact des expositions multiples sur le 
score de charge allostatique.

•Recommandations méthodologiques pour la recherche sur 
l’exposome, en comparant plusieurs méthodes statistiques 
avancées.

•Contribution aux politiques de santé publique : Données 
probantes pour ouvrir la discussion sur des interventions 
environnementales ciblées.
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