
COLLOQUE QUALI 2025

LE COEUR À L’OUVRAGE
un collectif étudiant interdisciplinaire pour 

aborder les enjeux posés par le travail sur les 
violence basées sur le genre



Prendre un 
moment 
avant de 
commencer



Coeur à 
l’ouvrage
• Soutien financier du RéQEF

• Appel à participation

Image: Appel à participation (Rousseau et Boulebsol 2023)



Coeur à 
l’ouvrage

Je peux faire beaucoup de 
choses dans la vie quand je sais 
que je suis en gang. Ça serait ça 
moi ma situation idéale. C'est 
vraiment une expérience de 
collectivité qui serait idéale, et un 
soutien sans compétition, ça 
aussi c'est important. 
(Catherine, Séance 4)
 

Le Coeur à l'ouvrage est une initiative 
étudiante autogérée qui permet un 
espace de réflexions et de soutien. 



Coeur à 
l’ouvrage
• 7 membres étudiantes

Carole (UdeM) Catherine (uOttawa) Pascale (uOttawa)

Lydia (INRS) Juliette (UQAM)

Océane (UQAM) Véronica (UQAM)

dont les travaux portent sur des 
enjeux de violence basés sur 
le genre et sont menés dans 
une approche qualitative



Approches 
théoriques
• Groupe à soi (Wolfe 1929)

• Slow science (Stengers 2018) 

• Éthique du care  (Tronto 1998)

• Activisme du plaisir (maree brown 2018)
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J'ai apprécié être entendue aussi, 
pouvoir dire librement sans qu'il y 
ait la peur d'être jugée ou d’être 
mal comprise.
(Lydia, Séance 1)
 



Approches 
théoriques
• Groupe à soi (Wolfe 1929)

• Slow science (Stengers 2018) 
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• Activisme du plaisir (maree brown 2018)

Sortir de la solitude qu’est la 
recherche étudiante, documenter 
les difficultés qu’on peut vivre sur 
le terrain et coconstruire une boite 
à outil. [...] On est pas dans une 
logique productiviste, on ne veut 
pas se rajouter du stress de 
performance, mais on se dit peut-
être que ça pourrait servir à 
d’autres. 
(Carole, Séance 1)
 



Approches 
théoriques
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Le but du groupe c’est qu’on 
respecte les limites de chacune et 
de ne pas mettre de la pression sur 
personne. […] et si t’en ressens, on 
peut te l’enlever - que tu sois ici 
avec nous c’est le plus important. 
(Véronica, Séance 2)
 



Approches 
théoriques
• Groupe à soi (Wolfe 1929)

• Slow science (Stengers 2018) 

• Éthique du care (Tronto 1998)

• Activisme du plaisir (maree brown 2018)

J'aime vraiment ça, et ça me fait 
plaisir de mettre du temps là-
dessus, et de balancer entre des 
activités créatives
(Juliette, Séance 5)
 



Fonctionnement 
des rencontres
• 6 séances formelles
• 3 différentes universités

Photo: Campus de l’Université d’Ottawa, Séance 6



Fonctionnement 
des rencontres
• Thématiques abordées
• Postures et impacts
• Procédures
• Transfert des connaissances

Ça me remplit de joie de savoir 
qu'on a créé cet espace-là toutes 
ensemble, à nous. 
(Carole, Séance 4)
 



Fonctionnement 
des rencontres
• Déroulement des séances
• Tour de table
• Activité brise-glace
• Moment de partage consentant
• Check-out

Aujourd'hui, on a réussi un lundi 
matin. […] Je suis contente de 
revoir tout le monde.
(Pascale, Séance 5) 



Outils
• Journal de bord
• Activités brise-glace 
• Méditations



Réflexions

Hôtel du bien-être

v



Réflexions

Donc, c'est une colère qui vient me 
prendre au niveau de la gorge aussi, où je 
sens que ça serre, mais pas en mode 'je 
vais pleurer', plutôt 'je suis très très en 
colère'. Mais du coup cela crée aussi une 
sorte de détachement physique, dans le 
sens où je suis tellement dans ma tête 
que je ne ressens plus forcément mes 
mains, ou mes pieds, c'est pour ça que j'ai 
dessiné des petites choses qui viennent 
couper tout ça.
(Océane, Séance 3)
 



Je connais au moins deux personnes qui ont 
arrêté leur recherche parce que l’impact 
mental, la charge, était trop importante. Je me 
dis à travers ça si on est capable d’aider les 
chercheures à faire leur recherche, on va 
même avoir plus de chercheures qui vont 
pouvoir faire de ce monde une meilleure 
place. Parce qu’elles vont avoir les outils. 
(Pascale, Séance 1)
 

Mot de la fin



UNE INTIATIVE FINANCÉE PAR: 

Merci

PORTRAITS DESSINÉS PAR: 
CAROLE BÉRUBÉ-THERRIEN

POUR EN APPRENDRE PLUS 
ET NOUS CONTACTER


