Compression : impact sur l'isolation thermique des sacs de couchage
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Méthodologie
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Recrutement de participants — Autorisation du Comité d’éthique a la recherche clinique de I'UdeM

G* power : 10 hommes et 10 femmes (au minimum)
Les criteres d'inclusion :
- Etre 4gé entre 18 et 50 ans
- Avoir une taille inférieure a 1,86 m ou 6,1 pieds (taille maximale pour la surface du tapis de mesure)
- Avoir un IMC entre 18 et 30
Les criteres d'exclusion :
- Avoir des déformations de la colonne vertébrale (scoliose, lordose, etc.)
- Avoir des problemes de dos ou des articulations douloureuses
- Rencontrer des difficultés a se coucher sur le dos, le ventre ou les cotés

C=L=0 .

Probleme de recherche

Conséquences des conditions froides et humides

» Baisse de la vigilance

» Perte d’aptitude a prendre des décisions rationnelles

» Diminution de la force musculaire

» Coordination motrice moins précise et diminution de la dextérité manuelle
sacs de couchage

» Bonne isolation thermique : Garde la chaleur corporelle dans des conditions froides et prévient les risques pour la santé dus au froid.
» Bonne résistance a la vapeur d'eau : Résistance a la vapeur d'eau et a I'humidité.
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La compression mécanique, ici due au vent, affecte significativement la résistance thermique
Chute de plus de 85 % pour une vitesse de vent de seulement 16 km/h 1 O@ Tanis de oo
La résistance thermique d’un textile ou d’une structure textile est déterminée par la quantité de chaleur qui peut traverser le matériau T Tepedemen
Nos spécificités e Conditions d'essai :

* Surle sol, sur un tapis de sol et dans un sac de couchage
* 4 positions de repos : sur le dos, sur le co6té (droit et gauche) et sur
le ventre

Conditions d’vtilisation : entre 0 et -40 °C / humidité minimale
Température de peauv : 35 °C
Tenir compte d’une compression mécanique

CPLELT T-H

Tenir compte de I’humidité / sueur Modéle de 3 répétitions pour chaque position
peav ~
. ° (non visible) s N
Objectifs :
Systeme de vérins Re S u Ita tS
» Mesurer la pression corporelle exercée par un individu sur les sacs de couchage Plaque froide \ J

» Développer un banc d’essai permettant I'évaluation de la résistance thermique d’assemblages textiles utilisés pour la \
confection de sacs de couchage en intégrant |la compression des assemblages e S
» Déterminer l'influence de la compression des assemblages sur la résistance thermique
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Références » Evaluation statistique des moyennes de pression entre le sexe, les conditions et les différentes parties du
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» Terminer et valider les bancs d'essai (volet compression)
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et vérifier I'impact de la pression sur cette résistance thermique
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