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► Le quotidien des femmes éleveuses rurales au Sénégal est marqué par une charge de travail excessive, une faible 
autonomie (enjeu de santé mentale) et une exposition aux maladies (zoonotiques et autres) 1.

Problématique de recherche1

Objectifs et méthodes2

Explorer les dynamiques structurelles et sociales reliant autonomie, identités sociales et santé 
perçue des femmes éleveuses de petits bétails en zone rurale du Sénégal. 

OBJECTIF GLOBAL

Documenter et analyser les politiques, 
lois et normes socioculturelles 
influençant l’autonomie des ces femmes.

Objectif 1
Évaluer les associations entre le degré 
d’autonomie et  la santé perçue de ces 
femmes . 

Objectif 2
Comprendre les perceptions de ces 
femmes et acteurs sur les intersections 
entre autonomie, identités sociales et 
santé perçue.

Objectif 3

•Perception individuelle de la santé, sur une échelle allant d’« excellente » à « mauvaise » ; 
•Estimateur robuste de la santé globale, intégrant toutes les dimensions de la santé.

Santé perçue3

METHODES : DEVIS MIXTE SÉQUENTIEL EXPLICATIF ET TRANSFORMATIF 

R E V U E  D E  P O R T É E E T U D E  Q U A L I TAT I V EE T U D E  Q U A N T I TAT I V E

•Selon les 5 étapes d’Arksey & O’Malley5;
•Articles évalués par deux examinateurs ;
•Critères : femmes >15 ans – après 2005 
(entrée en vigueur des droits des femmes 
en Afrique6), etc. ;
•Analyse thématique des écarts entre 
politiques, lois, normes, et autonomie.

•Analyse de régressions logistiques multi-
niveaux  (544 femmes - projet ELUZO ) ;
•Variable dépendante : santé perçue;
•Variable indépendante : indice WELI, 
mesurant l’autonomie des femmes7 ;
•Covariables : identités sociales (âge, 
ethnie, statut marital, etc.).

•Étude de cas multiples imbriqués 
(cas : 5 villages du projet ELUZO) 
Groupes de discussion (n=7, total 50-70 
personnes), entretiens semi-directifs 
(n=20-30), observations non 
participantes (n=6) ;
•L’analyse thématique critique.

❶ Début : 2023, durée : 5 ans, dans 2 pays dont le Sénégal ;
❷ But : renforcer le pouvoir des femmes pour lutter contre les zoonoses ;
❸ Financement : Affaires mondiales Canada.
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Résultats attendus4
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❶ Synthèse de la littérature documentant les écarts entre les politiques, lois, 
normes socioculturelles et situation de l'autonomie de ces femmes ;

❷ Données empiriques vérifiant l’existence de liens entre autonomie et santé ;

❸ Analyses intégrées combinant déterminants structurels, sociaux, et les 
expériences vécues en matière de santé des femmes éleveuses rurales.
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Leur capacité à faire des choix de vie stratégiques.
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► Les Lois, politiques, normes socioculturelles liées au genre ainsi que les dynamiques de pouvoir façonnent l’autonomie des femmes2

Or, peu d’études ont été réalisées sur les relations entre 
la santé globale et l’autonomie de ces femmes , 
considérant ces dynamiques structurelles et sociales.

CONTEXTE  :  PROJET ELUZO
Elles Luttent contre les Zoonoses
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