Qualité de l'air intérieur en milieu scolaire :
préevenir les risques pour plus d’équité en santé
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* Une mauvaise qualité de lair intérieur (QAIl) est
associée a des maux de téte, des troubles cognitifs et
a une augmentation des cas d’asthme chez les enfants.

 Les écoles au Québec sont équipées de capteurs de
CO, pour évaluer la ventilation des classes, mais ceux-
ci he mesurent pas les contaminants chimiques dont
les composés organiques volatils (COV) provenant des
mateériaux et fournitures.

* || n’existe aucun reglement canadien spécifique
encadrant les emissions de COV dans les éecoles, alors
qgue certains composés comme le formaldéhyde sont
reconnus pour leurs effets cancérogenes.

Objectifs

Caractériser la QAIl dans deux écoles primaires
du Quéebec afin de mieux comprendre
I'exposition des enfants.

Démontrer la pertinence de 'utilisation des
bracelets Air Frais.

Proposer des pistes d’'amélioration de la QAL.

Conclusion Références

L'acquisition de données sur la QAIl dans les écoles est

une etape indispensable pour mettre en place les

actions nécessaires pour réduire les expositions des

enfants et ainsi protéger leur santé:

 Améliorer 'aération des locaux

* Choisir des matériaux moins émissifs

* Mettre en place des mécanismes de surveillance et
de réglementations permettant d’agir sur des
environnements collectifs pour plus d’équité en santé

Mesures par le Q-Trak© XP 7585 (TSI©)
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* Les mesures ont été effectuées sur 4 semaines : une salle de classe et des mesures intérieures/extérieures pour chaque semaine.

Paramétres analysés pour | Mesures par les capteurs —
une durée d’une semaine* : | passifs pour une semaine*:
 Dans4salles declasses ' Salle de classe 1 (école 1)
e Alintérieur . Salle de classe 2 (école 1) -
e A l'extérieur . Salle de classe 3 (école 2)

" Salle de classe 4 (école 2)

Mesures par les capteurs passifs Air Frais©
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Capteur porté par un Capteur placé a
enfant d’'une classe (5 I'intérieur
participants/classe)

Tube adsorbant

Résultats et discussion

Mesures par le Q-Trak© XP 7585 (TSI©O) :

Désorption
thermique

Parametres analysés :

* Des centaines de composés chimiques
pour 28 capteurs Air Frais © :

20 capteurs porté par les enfants
4 capteurs places a l'intérieur
4 capteurs places a 'extérieur

Spectrometre de masse
Orbitrap Q Exactive a haute
résolution (GC-HRMS)

1- CO; : Des concentrations > 2 000 ppm dans une classe (école 2) dépassent le seuil établi par Santé Canada de 1000 ppm.
2- PM, ; : Aucune classe ne depasse le seuil de 15 ug/m?3 recommandé par l'organisation mondiale de la santé (OMS, 2021).
3- COV : Deux classes sur quatre (école 1) dépassent le seuil de 1 mg/m? proposé par |'association allemande des instituts
de recherche en environnement. Louverture des fenétres se traduit par une diminution des concentrations de COV.
Mesures par les capteurs passifs Air Frais© : A la suite de I'analyse semi-quantitative, 276 composés chimiques ont été
identifiés dont le styrene, 'lazobenzene et le succinimide. Lanalyse quantitative des capteurs Air Frais© est en cours.

* Le renouvellement de l'air intérieur permet de diluer et d’évacuer les COV présents dans les classes, qu’ils proviennent

des fournitures scolaires, des matériaux ou du mobilier. Cependant, la mesure de CO, constitue seulement un indicateur
partiel et indirect de la QAIl au regard des autres contaminants potentiellement présents.
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