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Introduction : Le Guide alimentaire canadien 2019 encourage une alimentation Objectif : Développer une méthodologie d’évaluation bidimensionnelle de la durabilité des aliments, prenant en
plus saine et durable en privilégiant les aliments frais et peu transformés, tout compte leur niveau de transformation et leur impact environnemental, illustrée par un cas d’étude.

en limitant les produits hautement transformés (1). Actuellement, pres de la
moitié des calories consommées au Canada proviennent de produits ultra-
transformeés, associés a une détérioration de la qualité nutritionnelle, a Ia
prévalence de l'obésité et de maladies chroniques (2, 3, 4). Cependant, I'impact
environnemental des produits ultra-transformés comparés a leurs équivalents
frais ou minimalement transformés reste peu étudié.

Méthodologie : L'étude évalue les impacts environnementaux de deux systemes classés selon NOVA,
en s'appuyant sur les résultats de |'analyse du cycle de vie, du champ a l'assiette, des pommes de
terre préparées a la maison et des croustilles ultra-transformées au Québec, conformément a la
methodologie ISO 14040-14044.

Modelisation : Logiciel SimaPro v.9.6.0.1; base de données d’inventaire ecoinvent 3.10; méthode
d'impact IMPACT WORLD+ Midpoint 2.0.1 V2.00.
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Figure 1. Indicateurs d’impact pour les croustilles ultra-transformées et Figure 2. Indicateurs d’'impact pour le cycle de vie des Figure 3. Representation bidimensionnelle de la durabilite
les pommes de terre préparées a la maison, du champ a I'assiette, QC croustilles ultra-transformées, du champ a l'assiette, QC des croustilles et des pommes de terre selon la
Y 4 Y 4 o e o o
classification NOVA et I'empreinte carbone en kg CO2 eq
Dans le cadre de ce modele : Conclusion : Les résultats obtenus sont cohérents |références:

1. Gouvernement du Canada. (2020). Guide alimentaire canadien. Repéré a : https://guide-

* La consommation de croustilles ultra-transformées a un impact avec les recommandations du GAC. La combinaison alimentaire.canada.ca/fr/recommandations-en-matiere-dalimentation-saine/savourez-vos-aliments/cultures-

traditions-alimentaires-et-alimentation-saine/

enViron nemental p|US importa nt que CEl |e des pOm mes de te 're pré pa rées é de Ila Na Iyse du CyC|e de Vie et de Ia C|aSSificati0n NOVA 2. Monteiro, C. A., Cannon, G., Levy, R. B., Moubarac, J. C., Louzada, M. L., Rauber, F.,, ... & Jaime, P. C. (2019).
Ultra-processed foods: what they are and how to identify them. Public health nutrition, 22(5), 936-941.

la maison. offre une approche innovante pour aborder les |repsrea:10.1017/51368980018003762

3. Moubarac, J. C. (2017). Ultra-processed foods in Canada: consumption, impact on diet quality and policy

* La transformation alimentaire est le plus gros contributeur sur la majorité des enjeux de la transformation alimentaire, permettant i jications. Montredi: TRANSNUT: University of Montreal. Repéré & : 10.13140/RG.2.2.24997.81123

indicateurs d’impact (17/18). d’évaluer la durabilité des aliments SOUS PIUSIEUES | e o i 71 110000, hosat g - e o Bt microblota and thus s fole
 La consommation de pommes de terre préparées a la maison apparait | angles en tenant compte de leur impact sur la santé |"tes/eubmed.nchlnim.nh.aov/31837645/
comme le meilleur choix, autant du point du vue de la saine alimentation que et I'environnement. le CReSP Contre ntégre
d’un point de vue environnemental Gatiest Syl E— t‘"’\ o Comtre S
P . partenariat Université de-llede-Montréal o
entre de Montréal Québec e
\ m m n
IV COng res SC|ent|f|C| Lle AﬂﬂUEl C|U CRGSP, 1 Et 2 OCtObre 2024 Le CReSP est soutenu financierement par le Fonds de recherche du Quebec - Sante



https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/recommandations-en-matiere-dalimentation-saine/savourez-vos-aliments/cultures-traditions-alimentaires-et-alimentation-saine/
https://doi.org/10.1017/s1368980018003762
http://dx.doi.org/10.13140/RG.2.2.24997.81123
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31837645/

