Ecarts entre la mobilité indépendante accordée par les
parents et celle percue par les enfants : une analyse
des facteurs influents a Kingston et Montreal

a Centre de recherche en santé publique, ? Université de Montréal.

Definition et mise en contexte

La Mobilite indéependante (MI) se definit comme |a “liberté des enfants de se deplacer

seuls dans leurs quatrtiers et leurs villes, sans adultes™ (1).

La M| est associéee positivement au transport actif (TA) et au jeu libre (JL) a I'exterieur

avec de nombreux avantages pour le developpement global des enfants (2,3). Malgre ces

nombreux avantages, on remarque .

Monde (Royaume - Uni, Australie, Allemagne) : chute

de plus de 50 % de la M| accordée aux enfants(4-6).
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Les bas niveaux de M| sont associes a de bas niveaux de TA et de JL et contribuent a des

Canada : Niveaux bas de MI chez les enfants peu

importe le statut socio-économique(7).
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fardeaux épidemiologiques grandissants tels que I'obésite infantile(8).

Les ecarts de perception entre |la Ml accordee par les parents et celle percue par les enfants

restent trées peu explorés a ce jour(9-11).

Objectif de I'etude

Evaluer les écarts entre la Ml accordée par les parents et celle percue par les enfants en

fonction de plusieurs facteurs : individuels, environnementaux et sociodemographiques.
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Resultats Preliminaires |

Population a I’étude

= A
Enfants de 6 a 12 ans et

leurs parents de Kingston et
Montreal.

Mesure de la Ml

Echelle de Hillman :

 traverser une route principale,
d faire du vélo,
d prendre le bus,
d Sortir seul apres la tombee de |
nuit,
ﬁ 3 rentrer seul de I'école
 visiter des lieux a pied.

Recodage des réponses Oui/Non (1/0) et addition

n=175
(Montréal)

Mi

accordée vs
MI percue
par les
enfants

Ecart de MI
= Ml percue
— M
accordeée

Parents : age moyen 43,44 ans

Enfants : age moyen 9 ans ; Gargon : 56,57% ;

Nés au Canada 103 (58,85%)

Moyenne MI percue par les enfants : 1,14 ;
Moyenne MI accordeée par les Parents : 1,13 ;

p=0384;IC95% (-0,10 ; 0,12) — Pas de difference
significative entre MI percue par les enfants et Ml

declaree par les parents.

Minimum : - 3 ; Médiane : 0 ; Moyenne = 0,01 ;

Maximum : + 3

Catégories : Nul = 119 (68 %)
(15,4%), Positif = 29 (16,6 %)

,  Negatif = 27

= Analyses exploratoires facteurs associés aux profils d’écarts (sur-
estimation / sous-estimation) de Ml
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