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Figure 1. Les déterminants & les effets des trajectoires migratoires des TMT

(adapté de Piché, 20138 & 20139 et Wickramage et coll., 201810)
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Les conditions dans lesquelles plusieurs migrants se déplacent, 
vivent et travaillent comportent des risques pour leur sécurité 
alimentaire et leur santé2,3.

La conceptualisation des déterminants et des effets des 
trajectoires migratoires sur la santé pose de nombreux défis.

Plusieurs travailleurs migrants temporaires (TMT) viennent 
travailler de manière saisonnière au Canada4-7, parfois 
pendant plus de 25 ans5. 

Leurs trajectoires migratoires sont ni linéaires, ni 
unidirectionnelles, ni « indéfiniment » temporaires5. Elles sont 
parfois nombreuses au cours de leur vie, fragmentées, et 
circulaires8. 

Présenter le cadre conceptuel des déterminants et des effets 
des trajectoires migratoires des TMT.

✓

✓

✓
Positionner la migration comme un continuum transnational 
de facteurs contribuant à la sécurité alimentaire & et la santé 
des TMT, et ainsi, de prendre en considération les expériences 
des TMT tout au long de leur vie.

Aborder les déterminants et les effets de la migration comme 
une combinaison de facteurs interconnectés et situés à 
différents niveaux (global, macro, méso et micro) tout au long 
de la trajectoire migratoire.
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La littérature ne propose pas de cadre conceptuel abordant à 
la fois les déterminants et les effets des trajectoires 
migratoires des TMT.

✓

S'adapter à diverses trajectoires migratoires, incluant les 
déplacements circulaires et temporaires.

Obj. 2 Discuter sa pertinence pour la recherche.

Qu’est-ce qu’une trajectoire migratoire ?

Une vue d’ensemble couvrant les différentes phases de la 
migration et les différentes formes de facilitation et d’obstacle 
à différents moments dans le temps et dans l’espace.

Ce cadre …

Reconnait les trajectoires migratoires comme un déterminant social de la 
santé.

Reconnait les déterminants et les effets de la migration comme étant 
multifactoriels et multidimensionnels8,9.

Comble plusieurs lacunes de la littérature qui examine le lien entre la 
migration et la santé (par ex., dichotomie, linéarité et sens unique, 
intersection des niveaux d’analyse, conséquences cumulatives)1, 11-14.

Peut s’adapter à d’autres indicateurs de la santé.
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