
Les illustrations résument et mettent en image l’histoire coloniale du logement dans les régions

inuites du Nord canadien ainsi que les principaux résultats d’un article scientifique écrit par      

Karine Perreault et ses collègues, publié dans le journal scientifique Housing Studies en 2020.  Les

illustrations ont été réalisées par l’artiste et vulgarisatrice scientifique Chloé Germain-Thérien,

connue sur les réseaux sociaux sous Chloloula, Bédé et illustration. Site web : chloloula.com

Surpeuplement et le sentiment d’avoir un
CHEZ-SOI dans l’Artique canadien

Plusieurs ressources (page Facebook et blogue du projet, article original,

thèse de doctorat, entre autres) sont disponibles sur la page web du

Prix étudiant en transfert de connaissances du Centre de recherche en

santé publique - CReSP qui a été décerné à Karine Perreault, en 2022. 

L’article décrit d’abord comment les relocalisations forcées des années 1950s dans le Nord canadien

ont marqué le début des programmes de logement fédéraux que les Inuit connaissent aujourd’hui. Il

montre ensuite que les taux de surpeuplement dans les régions inuites – qui sont les plus élevés au

pays – sont associés à un faible « sentiment d’avoir un chez-soi ». Le « chez-soi » y est défini

comment un endroit où l’on se sent en sécurité, un endroit intime auquel on s’identifie et où l’on

peut exercer un contrôle sur sa vie et sur les routines quotidiennes. Il s’agit par ailleurs d’un endroit

où l’on nourrit les relations les plus significatives de notre vie, qui forgent le développement des

tout-petits. 

L’article souligne également que cette relation entre le surpeuplement et le faible sentiment d’avoir

un chez-soi est particulièrement marqué chez les femmes, possiblement du fait que le

surpeuplement crée des conditions stressantes qui rendent les responsabilités familiales

typiquement assumées par les femmes plus difficiles à exercer. En discussion, l’article aborde les

liens entre le chez-soi et la santé mentale. En effet, des données du projet doctoral de Karine

Perreault montrent qu’un fort sentiment d’avoir un chez-soi est relié à une faible détresse

psychologique (et inversement) chez les Inuit. On discute aussi de comment plusieurs aspects de la

définition du sentiment d’avoir un chez-soi croisent des éléments fondamentaux de ce que

représente une bonne santé mentale dans une perspective inuite, particulièrement les aspects qui

touchent le développement de relations familiales saines.
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